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To	Διοικητικό	Συμβούλιο	
2016	- 2017

• Ερασμία	Παπαδοπούλου – Πρόεδρος
• Μαρία	Κομπότη-Καλοθανάση – Αντιπρόεδρος
• Χαρά	Μενελάου Κοτζαναστάση – Γ.	Γραμματέας
• Μίλη	Αμανίτου-Ζωγράφου	– Ταμίας
• Εβελυν Ευθυμίου-Κοσμίδη	– Ειδ. Γραμματέας
• Μιχάλης	Κάτσικας – Μέλος
• Νίκη	Φραγκουλάκη-Καστρινάκη	– Μέλος



To	Όραμά	μας

Να	είμαστε	μια	δραστήρια	ομάδα	«ενεργών»	γονέων	

που	θα	υποστηρίζει	την	κοινωνική,	πνευματική	και	

σωματική	υγεία	των	παιδιών	μας!



Η	Αποστολή	μας

• Η	ευαισθητοποίηση	γονέων	και	παιδιών για	από	
κοινού	συμμετοχή	σε	δράσεις	που	προάγουν	την	
κοινωνική	προσφορά,	την	πνευματική	
καλλιέργεια,	τον	αθλητισμό	και	την	επαφή	με	τον	
πολιτισμό.
• Η	συστηματική	συνεργασία	με	το	σχολείο για	
αλληλοενημέρωση	και	σχεδιασμό	δράσεων.
• Η	παρακολούθηση	των	εξελίξεων	στον	χώρο	της	
παιδείας.	



Η	δύναμη	του	Συλλόγου

• 205	οικογένειες	μαθητών	του	σχολείου
• 542	παιδιά	(51%	των	παιδιών	του	σχολείου)



Παρουσίαση	Δράσεων	2016



Άξονες	Δράσεων	2016

Ο	σχεδιασμός των	δράσεων	για	το	2016	στηρίχθηκε	
σε	ερωτηματολόγιο	που	στάλθηκε	σε	όλους	τους	
γονείς	του	σχολείου.
• Κοινωνική	Προσφορά
• Παιδαγωγική	Ενημέρωση	Γονέων
• Πολιτισμός
• Αθλητισμός



Κοινωνική	Προσφορά



Κοινωνική	προσφορά	
Συμμετοχή	στο	Χριστουγεννιάτικο	bazaar 2015



Κοινωνική	Προσφορά
• Δύο	αιμοδοσίες	20/2	&	21/11
• Συγκεντρώσαμε	80	φιάλες	από	τους	αιμοδότες
• Προσφέραμε	10	φιάλες	σε	μέλη	της	τράπεζας
• Οι	απόφοιτοι	είναι	ενεργοί	αιμοδότες



Κοινωνική	Προσφορά
Μπορώ	να	φέρω	τουλάχιστον	1;

• Συγκεντρώσαμε ένα	τόνο	τρόφιμα,	178	
ζευγάρια	παπούτσια,	είδη	ένδυσης
• Στηρίξαμε άπορες	οικογένειες	στο		Δήμο	
Διονύσου,	όπως	και	την	προσπάθεια	της	
ΚΟΔΕΠ	(Κοινωνική	Δημοτική	Επιχείρηση	
Πειραιά)	για	την	ανθρωπιστική	βοήθεια	
στους	πρόσφυγες.



Κοινωνική	Προσφορά
Δωρεάν	Τεστ	ακοής	για	την	Α’	Δημοτικού

• Το	μέλος	του	Συλλόγου	Δρ.	Χρύσα	Λύρα	εξέτασε	
δωρεάν	τα	παιδιά	της	πρώτης	δημοτικού	και	
ενημέρωσε	τους	γονείς	για	την	κατάσταση	ακοής	
του	κάθε	παιδιού.
• Οι	μετρήσεις	έγιναν	σε	τυμπανόγραμμα,	ηχητικά						
αντανακλαστικά	και παιχνιδοακοομετρία τον	μήνα	
Οκτώβριο



Πολιτιστικές	Δράσεις



Ανακαλύπτω	την	Ελλάδα
Οικογενειακή	εκδρομή	στο	Καρπενήσι



Θεατρική	ομάδα	γονέων
Στόχος	μας	
• να	ανατρέψουμε	τα	βασανιστικά	
στερεότυπα	που	αποκλείουν	τον	
γονιό	από	την	δημιουργική	του	
έκφραση.

• Να	εκφραστούμε	δημιουργικά,	
να	«παιδευτούμε»,	
να	γίνουμε	ομάδα																											
να	«εκτεθούμε»	στα	παιδιά	μας.

• 12	γονείς	Δημοτικού-Γυμνασίου
• Μετά	από	11	μήνες	προβών	σας	
περιμένουμε	στην	πρεμιέρα το	
Σάββατο	17	Δεκεμβρίου	2016



Παρακολούθηση	Θεατρικής	Παράστασης
Μάρτιος	2016

Παρακολουθήσαμε	την	παράσταση	
«Ο	ΜΑΓΟΣ	ΤΟΥ	ΟΖ»	του	Φρανκ	Μπάουμ,

στο	Κέντρο	Πολιτισμού	«Ελληνικός	Κόσμος».
Τραγουδήσαμε,	περάσαμε	όμορφα	και	στο	τέλος	

βγάλαμε	φωτογραφίες	με	τους	ηθοποιούς	της	παράστασης



Παιδαγωγική	Ενημέρωση	Γονέων



Συμβουλευτική	Γονέων

• Στόχος μας	να	κατανοήσουμε	και	να	εξελίξουμε	τις	
συμπεριφορές	μας	απέναντι	στα	παιδιά	μας	με	έναν	άμεσο	
και	βιωματικό	τρόπο	μέσα	από	την	ομάδα!	Τα	μέλη	
συμμετέχουν	ενεργά,	σε	απλές	και	δια-δραστικές	ασκήσεις
• 1ος κύκλος	Μάρτιος-Απρίλιος	2016
• 2ος κύκλος	Νοέμβριος	– Δεκέμβριος	2016



Πως	μιλάω	στο	παιδί	μου	για	το	σεξ;

• Ενημερωτική	και	
επιμορφωτική	ομιλία από	
τον	Δρ.	Θάνο	Ασκητή	με	
απαντήσεις	σε	ερωτήματα	
σεξουαλικής	
διαπαιδαγώγησης.



Δράσεις	αθλητισμού



Εκδρομή	στο	Τατόι
• Περπάτημα,	τοξοβολία,	
αναρρίχηση,	κυνήγι	
θησαυρού
• Καλωσορίσαμε	τα	
πρωτάκια!



ΤΟ	ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ	ΔΡΑΣΕΩΝ	2016



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ	
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ	

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ΔΕΚ	‘15 Bazaar
Χριστουγέννων

ΙΑΝ	‘16 Ερωτηματολόγιο
γονέων	- Βασιλόπιτα
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ΦΕΒ	‘16 Αιμοδοσία Εκδρομή -
Καρπενήσι

ΜΑΡΤ	‘16 Συμβουλευτική	
Γονέων

Μάγος του	
ΟΖ

ΑΠΡ	‘16 Μπορώ	να	φέρω
ένα	ακόμη?

ΜΑΙΟΣ ‘16

ΣΕΠΤ	‘16 Εκδρομή	- Τατόι

ΟΚΤ	‘16 Τεστ	ακοής	Α	
δημοτικού

ΝΟΕ	‘16 Αιμοδοσία -Συμβουλευτική	
Γονέων
-Ομιλία	Ασκητή

Δεκ	‘16 Bazaar
Χριστουγέννων

Πρεμιέρα	
17/12/2016



Ενημέρωση	γονέων

• Συνεχής	ενημέρωση	του	site μας	www.sigana.gr
• Δημιουργία	κλειστής	ομάδας	στο	FB που	έχει	
σήμερα	235	μέλη.
• Αποστολή	ενημερωτικού	newsletter 3	φορές	το	
χρόνο	στα	μέλη
• E-mail	



Ατζέντα	συζητήσεων	με	το	σχολείο

• Καθαριότητα	χώρων	υγιεινής
• Ημερίδα	επαγγελματικού	προσανατολισμού	Μάρτιος	2017
• Τοποθέτηση	τεντών	στο	προαύλιο
• Υποστήριξη	της	ομάδας	F1
• Ασφαλιστική	κάλυψη	μαθητών
• Αγγλικά	Δημοτικού
• Στολές	σχολείου	
• Ιατρικές	υπηρεσίες	σχολείου
• Bullying	στα	σχολικά	λεωφορεία
• Τρέξιμο	στα	διαλλείματα
• Παιδοψυχολόγος	σχολείου
• Χρήση	κινητών	στο	σχολείο
• Όγκος	μαθημάτων-φυλλάδια	στις	διακοπές
• Καντίνα	σχολείου	
• Τραπεζαρία	(φαγητό)
• Τιμή	εκδρομών
• Παρελάσεις	&	σχολικές	γιορτές



ΓΟΝΕΙΣ	- ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

• Γονείς-εθελοντές,	που	λειτουργούν	ως	σύνδεσμοι	
των	τμημάτων	με	το	Σύλλογο	Γονέων
• Έχουν	πρωταρχικό	σκοπό	να	λειτουργήσουν	ως	
συνδετικοί	κρίκοι	για	τους	γονείς του	τμήματός	τους	
ώστε
1. να	διευκολυνθεί	η	μεταξύ	τους	επικοινωνία	
2. να	καλλιεργηθεί	αίσθημα	ομαδικότητας	&	συνεργασίας	

• Για	να	γίνει	δημιουργική	και	ενδιαφέρουσα	η	ζωή	
των	παιδιών	τους,	μέσα	και	έξω	από	τη	σχολική	
τάξη.	



Η	ενεργή	συμμετοχή	όλων	μας	
θα	στηρίξει	την	επιτυχία	

του	συλλόγου	μας!


